WIR STELLEN UNS VC

seit 1979

Frauengymnastik
seit 1979 Kinderturnen

Gymnastik fur seit 1979

Seniorinnen fur Kinder von

Tischtenni 4-10 Jahren;
Dame Bewegungsspiele

u. koordinative Eltern - Kind -
Gymnastik Turnen seit 1996
Kleinkinder bis 4
Jahre; Geratezirkel
fir Gewandtheit,

Geschicklichkeit
sowie Motorik

Power-Fit
seit 1999
fir Manner und

Frauen ab 16 Jahren;
Aerobic/ Step- Aero-
bic, Ausdauer,
Koordination

Zumba se
fir Jugen

Indoor - Cycling

seit 2011 )
fir Manner und Stretching
Frauen;,biken” mit Volleyball seit 1999
Musik in verschie- seit 2004 fiir Md@nner und
denen Leistungs- flir M@nner und Frauen ab
gruppen Frauen, welche den 16 Jahren;
Mannschaftssport Bauch/Beine/Po/
lieben Riicken
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